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まったり過ごすリビング時間

秋の夜長を楽しむ、癒しの空間づくり
日が短くなり、家で過ごす時間も長くなる季節。

ちょっとしたアレンジで、リビングルームも

様変わり。安らぎの空間で秋の夜長を。

心安らぐ
リビングルームの

演出術

くつろぎスペース
自分の居場所を設ける

リクライニングチェアやオットマン付きの一人掛けソファ

など自分だけの居場所を設けることでくつろぎ度アップ。

リラックスタイムを
演出する照明を工夫

色や素材で
秋仕様にチェンジ

幻想的な光と影で
癒しの空間を創造

秋の香りに包まれて
ほっこり和む

栗やぶどうの秋の味覚や、

バラやきんもくせいの

ハーブティーやアロマオイル

などの秋の香りに包まれて

和みのひと時を。

光源とグリーンや

小物が織りなす影は

幻想的な空間を生み

出します。

スエードなど起毛のファ

ブリックをラグやソファ

カバーなどに使用。ベー

ジュ系にイエローをプラス

するなど、同色系でまとめ

て、暖色カラーのクッショ

ンなどを差し色で組み合

わせるのがオススメです。

柔らかな光が副交感神経

に働きかけ、気分を落ち着

かせてくれます。間接照明

や、炎のゆらぎに癒し効果

が高いとされるキャンドル

の活用を。
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