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室内に花粉を入れない、溜めない！
花粉症予防に一番有効なのは花粉に触れさせないこと。そのため屋外で付着した

花粉を家に持ち込まない、室内に花粉を蔓延させないよう除去することが重要です。

花粉の
主な

侵入経路

花粉が
溜まりやすい

場所

● 玄関

● 窓

● 換気口

● カーテンやソファなど
　 のファブリック製品
● 窓のサッシや網戸
● エアコンや換気扇
● 家電製品

これだけは実践したい、 花粉対策

玄関に入る前に衣類やカバンに付着し

た花粉を極力払いましょう。

ウェットティッシュなどで表面をぬぐう

だけでも効果的です。コートや帽子など

は玄関で脱ぐよう習慣づけを。

家の中と外をつなぐ開口部である玄関は

花粉の水際対策となる場所。空気清浄機

を設置することで部屋の花粉侵入を防ぐ

のに役立ちます。

また脱いだコートもかけられるハンガー

ラックなども配置しましょう。

家の中の花粉は、なかなか外に出ていかない

のでこまめな掃除がもっとも有効。

カーテンやバスマットなどのファブリック製品も

頻繁に洗濯しましょう。花粉が少ない早朝や深夜

に、換気をすることも大切です。

洗濯物は外に干すと花粉が付

着するので、室内干しや乾燥

機利用がベスト。また花粉は

静電気に付きやすいので、衣

類に静電気防止スプレーを吹

きかけるのもおすすめ。

✓ 帰宅時の行動を徹底

✓ 玄関に空気清浄機を設置

帰宅時の行動を徹底

✓

✓

洗濯物は室内干し

こまめな掃除と換気

おうちの花粉対策をして快適な毎日を
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